
Orthèses Sur Mesure du Membre Supérieur – Paris  
www.monorthèsemain.fr 

________ 

 

Toute reproduction ou représentation illégale ou partielle, par quelque procédé que ce soit, faite  
sans l'autorisation de Camier Orthopédie, est illicite et constitue une contrefaçon.  
Fiches Orthèse Camier© Tous droits réservés 

1 

 

ARTHROSE DIGITALE 
L’ arthrose digitale est une destruction progressive des cartilages d'une ou deux  articulations  du doigt.  
L’atteinte de l’articulation Interphalangienne distale “IPD” débute très souvent par des nodules (petites 

boules) situés sur l’articulation juste en arrière de l’ongle, et peut s’accompagner de déviation de la dernière 
phalange. 

L’atteinte de l’articulation Interphalangienne proximale “IPP” provoque généralement une augmentation du 
volume de celle-ci pendant les phases de poussée arthrosique et est accompagnée de douleur et 

d’impotence fonctionnelle.  
 
 
Pourquoi une orthèse sur-mesure ? 
Une orthèse sur mesure permet une immobilisation précise de l’articulation dans un matériau confortable. 
Le but est d'éviter une accentuation des déformations et de soulager les douleurs.  
 

En cas de traitement inadapté : risque de déformation des articulations importantes et/ou d’impotence 
fonctionnelle. 
 

Les orthèses fréquemment demandées : 
Segmentaire de 

doigt P1 P3 

  

Segmentaire de doigt 
P2 P3 

  

Nos orthèses sont réalisées selon la prescription médicale 
de votre médecin ou chirurgien. 

 
Chaque orthèse est un dispositif médical personnalisé 

destiné à l’usage unique de la personne destinataire de la 
prescription. 

 
 

Quand et combien de temps la porter ? 
Le port de l’orthèse se fait principalement la nuit sauf lors des phases de poussée arthrosique où elle 
pourra être portée la journée également. 
 

Quelques conseils d’entretien :  
Vous pouvez nettoyer l’orthèse à l’eau claire et au savon doux à condition de bien la sécher avant de la 
remettre 
L’orthèse se déforme à la chaleur. Attention de ne pas la laisser à proximité d’une source de chaleur 
importante. 
 

En cas de douleur ou de blessure liée à l’orthèse, merci de nous contacter rapidement ! 


