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LESION TENDON FLECHISSEUR 
Les lésions des tendons fléchisseurs font partie des lésions de tendon les plus longues à récupérer. 

L’immobilisation dans une position spécifique de type DURAN ou MANCHESTER fait partie intégrante du 
protocole de rééducation MAPP primordial pour une récupération optimale. 

L'orthèse est à garder 6 semaines 24h/24 sauf pendant les soins infirmiers et la rééducation. 
Nos orthèses permettent une auto-mobilisation passive des doigts, à condition bien sûr d’avoir l’accord du 

chirurgien et du kinésithérapeute. 
 

Si un ‘pull out’ a été réalisé pendant votre intervention vous aurez alors un fil sur l’ongle. Nous attirons 
votre attention sur le fait que ce fil ne doit JAMAIS être retiré en même temps que les autres fils situés au 

niveau de la peau. 
 
 
 

Pourquoi une orthèse sur-mesure ? 
Beaucoup plus légère et confortable que l’attelle post-opératoire en plâtre ou en résine, elle positionne de 
manière précise votre main, protégeant ainsi la réparation du tendon. Ce type d’appareillage n’existe pas 
de série. L’infirmier(e) qui refait le pansement tous les 2 jours peut repositionner très facilement cette 
orthèse contrairement à l’attelle post opératoire souvent mal repositionnée avec des bandages trop serrés. 
Elle permet en même temps de faire les exercices d’auto rééducation conseillés par votre kinésithérapeute 
indispensables à une bonne récupération. 
 
En cas de traitement inadapté : risque élevé de raideur ou de rupture tendineuse. 
 
 
Les orthèses fréquemment demandées : 

Duran doigts longs 
 

 

Duran pouce 
 

 

Duran poignet 
 

 

Duran doigts longs 
et pouce 

 

 

Manchester doigts 
longs ou pouce 
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Nos orthèses sont réalisées selon la prescription médicale de votre médecin ou chirurgien. 
 

Chaque orthèse est un dispositif médical personnalisé destiné à l’usage unique de la personne 
destinataire de la prescription. 

 
 
 

Quand et combien de temps la porter ? 
Le port de l’orthèse est permanent (24h/24), la durée totale vous sera précisée par le prescripteur.  
 
 

Quelques conseils d’entretien :  
Nous vous conseillons de porter sous l’orthèse un jersey tubulaire (ou une chaussette) qui absorbera la 
transpiration et que vous pourrez nettoyer régulièrement. 
Vous pouvez nettoyer l’orthèse à l’eau claire et au savon doux à condition de bien la sécher avant de la 
remettre 
L’orthèse se déforme à la chaleur. Attention de ne pas la laisser à proximité d’une source de chaleur 
importante. 
 

En cas de douleur ou de blessure liée à l’orthèse, merci de nous contacter rapidement ! 


