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HEMIPLEGIE / TETRAPLEGIE 
En cas d’atteinte neurologique centrale, on observe souvent une paralysie plus ou moins complète de la 

main accompagnée plus ou moins de spasticité. Une orthèse a pour but de participer (aux côtés des autres 
traitements) à la préservation de l’intégrité de la main, tant au niveau articulaire que cutané. Cela permet 

notamment d’optimiser le potentiel fonctionnel de la main surtout si la motricité est faible. 
 
 

Pourquoi une orthèse sur-mesure ? 
Il existe de nombreux modèles d’orthèses de série. Globalement ces appareillages sont encombrants et ils 
s’adaptent assez peu à la morphologie précise de chaque main. Une orthèse sur mesure sera plus précise, 
plus fine, plus légère, modifiable et lavable. Ce type d’orthèse peut être difficile à réaliser, notamment en 
cas de spasticité. C’est pourquoi nous les réalisons toujours à 2 afin d’obtenir le meilleur résultat. 
 

En cas de traitement inadapté : risque d’enraidissement majeur du poignet et des doigts avec perte totale 
de fonction de préhension et risque de blessure superficielle notamment dans la paume de la main. 
 
Les orthèses fréquemment demandées : 

Orthèse statique de repos poignet 
doigts pouce 

 

Nos orthèses sont réalisées selon la prescription médicale de 
votre médecin ou chirurgien. 

 
Chaque orthèse est un dispositif médical personnalisé destiné 
à l’usage unique de la personne destinataire de la prescription. 

 
 

Quand et combien de temps la porter ? 
Souvent la nuit, voire la journée si nécessaire. Dans tous les cas, suivre les indications du prescripteur. 
 

Quelques conseils d’entretien :  
Nous vous conseillons de porter sous l’orthèse un jersey tubulaire (ou une chaussette) qui absorbera la 
transpiration et que vous pourrez nettoyer régulièrement. 
Vous pouvez nettoyer l’orthèse à l’eau claire et au savon doux à condition de bien la sécher avant de la 
remettre 
L’orthèse se déforme à la chaleur. Attention de ne pas la laisser à proximité d’une source de chaleur 
importante. 
 

En cas de douleur ou de blessure liée à l’orthèse, merci de nous contacter rapidement ! 


