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ARTHROSE DU POIGNET 
L'altération du cartilage des articulations du poignet, qu’elle soit traumatique (SLAC WRIST) ou simplement 

due à l’usure liée au vieillissement, peut entraîner gonflement, douleur et raideur. 
 

 

Pourquoi une orthèse sur-mesure ? 
L'orthèse sur mesure thermoformable est bien entendu indiquée dans ce genre de cas car elle s'adapte 
parfaitement au gonflement du poignet et assure sa stabilité réduisant ainsi les douleurs. 
 

En cas de traitement inadapté : risque d’installation permanente de la douleur +++ pouvant évoluer dans 
les formes les plus graves par une arthrose totale du poignet.  
Un traitement chirurgical (arthrodèse, arthroplastie, prothèse) peut être proposé. Un chirurgien de la main 
saura parfaitement vous conseiller.  
 
Les orthèses fréquemment demandées : 

 
Orthèse statique de repos 

poignet 

 
 
Nos orthèses sont réalisées selon la prescription médicale de votre 
médecin ou chirurgien. 
 
Chaque orthèse est un dispositif médical personnalisé destiné à l’usage 
unique de la personne destinataire de la prescription. 

 
 

Quand et combien de temps la porter ? 
Le port de l’orthèse est généralement nocturne en cas de non opération en revanche il est permanent 
(24h/24) en cas d’opération. Dans tous les cas, respecter les indications de votre prescripteur. 
 

Quelques conseils d’entretien :  
Vous pouvez nettoyer l’orthèse à l’eau claire et au savon doux à condition de bien la sécher avant de la 
remettre 
L’orthèse se déforme à la chaleur. Attention de ne pas la laisser à proximité d’une source de chaleur 
importante. 
 

En cas de douleur ou de blessure liée à l’orthèse, merci de nous contacter rapidement ! 


