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LESION TENDON EXTENSEUR 
Selon la localisation de l’atteinte (de l’avant-bras à l’extrémité des doigts), la réparation d’un tendon 

extenseur peut nécessiter des orthèses très différentes. 
Dans tous les cas, le port de l’orthèse sera permanent 24h/24 pendant plusieurs semaines, le temps 

nécessaire à une cicatrisation solide du tendon. 
 

 
Pourquoi une orthèse sur-mesure ? 
Il est primordial dans ce type de lésion de suivre scrupuleusement les recommandations du chirurgien afin 
d’associer protection du tendon et prévention d’éventuelles adhérences. Le sur mesure permet de libérer 
précisément les segments demandés et d’immobiliser dans la position recommandée les articulations 
nécessaires. 
 

En cas de traitement inadapté : risque d’allongement de tendon et/ou de raideur. 

 
 

Les orthèses fréquemment demandées : 

Orthèse 
Intrinseque ou 

Extrinsèque 

 

Intrinsèque ou 
Extrinsèque IP 

libres 

 

Gantelet 
intrinsèque 

 

  

Segmentaire P1 P3 
Tuile dorsale  

 

  

Orthèse statique 
long extenseur 

pouce 

 

 
Nos orthèses sont réalisées selon la prescription médicale de votre médecin ou chirurgien. 

 
Chaque orthèse est un dispositif médical personnalisé destiné à l’usage unique de la personne 

destinataire de la prescription. 

 
 

Quand et combien de temps la porter ? 
Le port de l’orthèse est permanent (24h/24), la durée totale vous sera précisée par le prescripteur.  
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Quelques conseils d’entretien :  
Nous vous conseillons de porter sous l’orthèse (excepté pour les orthèses de doigt) un jersey tubulaire (ou 
une chaussette) qui absorbera la transpiration et que vous pourrez nettoyer régulièrement. 
Vous pouvez nettoyer l’orthèse à l’eau claire et au savon doux à condition de bien la sécher avant de la 
remettre 
L’orthèse se déforme à la chaleur. Attention de ne pas la laisser à proximité d’une source de chaleur 
importante. 
 

En cas de douleur ou de blessure liée à l’orthèse, merci de nous contacter rapidement ! 


